
                                                                                     Додаток № 6 

                                                                                           до наказу №             

                                                                                               від  

 

ПЛАН ЗАХОДІВ 

на запобігання та протидію цькування (булінгу)  

в Черкаському навчально-виховному комплексі 

«Загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів ліцей 

спортивного профілю №34»  

на 2025 – 2026 навчальний рік 

 
 

№ 

з/п 

Тема заходу Учасни

ки 

заход

у 

Термін 

проведення 
Відповідальний 

1. Бесіди, години спілкування для учнів 1-11 класів 

1.1 Як будувати стосунки з 

однолітками 

1-11 класи Вересень Класні керівники, 

фахівці ПС 

 Вчиимося розуміти один одного 1-11 класи Жовтень Класні керівники,  

фахівці ПС 

 
Як адаптуватися до нових умов 1-11 класи Листопад Класні керівники,  

фахівці ПС 

 
Взаєморозуміння – гарантія 

безпеки 

1-11 класи Грудень Класні керівники,  

фахівці ПС 

 
Для чого потрібна конкуренція? 1-11 класи Січень Класні керівники,  

фахівці ПС 

 
Вчимося довіряти один одному 1-11 класи Лютий Класні керівники,  

фахівці ПС 

 
Як розрізнити маски булінгу 1-11 класи Березень Класні керівники,  

фахівці ПС 

 
Конфлікт і взаємодія 1-11 класи Квітень Класні керівники,  

фахівці ПС 

 
Основи особистої безпеки 1-11 класи Травень Класні керівники,  

фахівці ПС 

 

1.2 

Кібербулінг або агресія в 

Інтернеті 

5-11 класи Лютий 

Березень 

Вчителі предмету 
«Основи здоров’я» 

 
 

1.3 

Що робити в складний 

життєвих ситуаціях та до кого 

звертатися за допомогою 

 

Булінг. Правова 

відповідальність 

 

Вирішення конфліктів 

1-11 класи Протягом 

року  
Офіцер СОБ  



2. Профілактично-просвітницькі заняття для учнів 1-11 класів 

2.1 
 Що значить бути щасливим 

 

 

1-2 
класи  Вересень  

Фахівці ПС 

 
Акція-маніфест «Тобі є що 

сказати»  

5-11 

класи 
Жовтень  

Фахівці ПС 

 
Акція «16 днів без насильства» 1-11 

класи 
Листопад  

Фахівці ПС 

 
Соціально-профілактична гра 

«Рамка сприйняття»  

8-11 

класи  
Грудень  

Фахівці ПС 

 
Онлайн-гра «Чуйність перемагає 

насильство»  

7-11 

класи 
Січень  

Фахівці ПС 

 
Як бути толерантною людиною  3-4 

класи  
Лютий  

Фахівці ПС 

 
Який вчинок ти обираєш 5-6 

класи  
Березень  

Фахівці ПС 

 
Картковий тренінг «Емоційний 

інтелект»  

5-7 

класи 
Квітень  

Фахівці ПС 

 
Карткова гра «Створюй безпечне 

коло» 

 

8-9 

класи  
Травень  

Фахівці ПС 

 

2.2 

Як протистояти тиску 

однолітків 

 

Як правильно подолати свою та 

чужу агресію 

 

Поняття безпеки. Безпека 

освітнього середовища 

3-11 

класи  

Протягом 

року  
Офіцер СОБ 

3. Інформаційна просвіта для батьків 

 

3.1 

Булінг у школі: як діяти 

батькам? 

Батьки Вересень  
Класні керівники 

 

Школа, батьки, діти: як 

сформувати взаємини? 

Батьки Грудень  
Класні керівники 

 

Мистецтво ефективного 

спілкування з дитиною 

Батьки Травень  
Класні керівники 

3.2. 

Дитинство починається з 

любові (попередження 

насильства в сім’ї) 

Батьки Листопад  
Фахівці ПС 

 

Шляхи до серця дитини Батьки Лютий  
Фахівці ПС 

 

Поговоримо про довіру: як 

навчитися довіряти власній 

дитині 

Батьки Квітень  
Фахівці ПС 



3.3. 

Методи позитивної дисципліни Батьки Протягом року  
Офіцер СОБ  

4. Інформаційно-просвітницькі заняття для педагогів 

4.1 
Цькування у школі: як лікувати 

клас від булінгу? 

Педагоги  Вересень  Фахівці ПС 

 

Особливості підтримки дітей та 

їхніх сімей у ситуації 

домашнього насильства  

 Листопад  Фахівці ПС 

 

 

Як вирішувати конфлікти з 

учнями? 
 

Січень  Фахівці ПС 

 

 

Майстерність педагогічного 

спілкування 
 Березень  Фахівці ПС 

4.2 

Законодавство з питань 

протидії насильству над дітьми  

 

Безпечне освітнє середовище  

 Протягом 

року  

Офіцер СОБ  

 

 

 

 


